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Tamne mrljeu

vidnom polju |
Vidim tamne mrije u vidnom polju. Lije¢nik mi je
rekao dato nije nista ozbiljno, t]. da ée se te mrije same

apsorbiratiida povremeno pijem tablete s luteinom.
Zanimame koliko vremena treba da nestanu, jer je od

toga proslo veé godinu dana. Vanjal.,Zagreb

PROF.DR.RATIMIR LAZIC,
OFTALMOLODG,

ZAGREB

Mrije u vidnom polju mogu imati
vise uzroka. NajCesce se radi o djeli-
cima staklovine koji slobodno pluta-
ju po oku te mogu povremeno dodi
ispred Zute pjege (centra vida) pa

ih tada | uocite. Staklovina je dio oka kKoji ispunjava njegov
straznji dio te ima funkciju u njegovu razvoju. Starenjem
dolazi do njezine likvefakclje (razvodnjavanija), 5to je prirod-
ni proces koji zavréava potpunim odvajanjem staklovine

od ofne pozadine. Zboqg toga ljudi takve simptome Cesto
opisuju kao musice u vidnom polju. One nikad u potpunosti
ne nestanu, ali se osoba navikne na njih uslijed neurcadap-
tacije. Svakako bih preporucio retinoloski pregled kako bi se
utvrdilo radi li se o simptomima povezanim sa staklovinom.
Postoje i neka druga stanja koja uzrokuju ispade u vidnom
polju te ih swakako treba na pregledu iskljudciti.






